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Deine gliicklicksto Lezichung warket
derauf, ver dity dschaflen 3w weiden.!

ONViel gargy, cltdich andd s fin dich:
OlOe erbennist du dich wieden?
O Du zweifelst daran, ob ihr das schaffen konnt. »\‘v
O Du fragst dich, was falsch an dir oder ihm ist.
O Du hast das Gefuhl, ihr habt euch auseinandergelebt.
O Ihr Funktioniert nur noch.
QO Einem oder beiden Fenlt Nahe, Intimitdt, Sex
O Du glaubst, es kann nur besser werden, wenn ihr beide losgent.
O Du redest dir dein Leben schon, obwohl du es gern anders hattest.
O Du vergleichst dich mit anderen.
O Du rechnest standig auf, wer wann wie viel gemacht hat.
O Du sammelst innerlich Beweise, dass du ihm nicht wichtig bist.
O Du dberlegst, dich zu trennen — hoffend, dass das vielleicht einfacher ware
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All diese Punkte sind GRUNDE dafir, dass es bei euch nicht so schdn ist, wies sein
konnte.

Und all das kannst du verandern - ganz unabhdngig davon, ob dein Partner
mitzient, oder nicht.
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»)\)
ousten (Schnibt!
Schreibe 10x den Satz:
allles daflin 500 tun, was ity ist.”
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Ubung, wenn du an deinen Zweifeln verzweifelst:
Lege deine Hand aur dein Herz.
Atme tief in dein Herz.
Und dann sag dir:
“Ich darf zweifeln.
Ich darf unsicher sein.
Und ich gehe TROTZDEM Fijr MICH.”
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Ololler chieée /,a/a nich.

..manchmal, ebennen win den " wakien OlDert” cst. wenn wit
wis Crawen, cinern fée/@/bm hBlick 3l Wagen...

Fuhl in dich hinein: was erhoffst du dir von diesem Kurs?
behe einfach mal davon aus, dass sich diese Hoffnung erfllt.
Welchen WERT hat das Fur dich?

Mein “Invest” in mich - Fur diesen Kurs betr'a'gt: £

Nicht vergessen, das Geld dazuzulegen! \ﬂ

B @mgyewa%/a/o’oﬁe @mge geschehen,
wenn wik W&b(@ﬂg.%, W@@M(M/&Z&OA@ @0'/@6 3t tur.



Deine Ol afticdentiet ist pares Gulel/
" Gu! Tt bin s0 wiufiieden!”

Ubung zum reflektieren:
Was zeigt dir DEINE Unzufriedenheit?
Loy fitlen, duass d“mel” willst, ist beine Lyuras/
Es ist deine O dlwheit,
EDw danfit s folgen, denmn sie fitiit euch genaw datin,
w@mwgﬁ%wm%.

VY ERVERYERY,



(G seid fiircinander bestimnd.
Ol ediunchs ist dein Flvtnetr - gorade durch ewre

Hevaufordenngen - dein giifStes Geschende?
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wm gliicklich 30 weden.

(Tl ntsclcid, dass. T flis mioh eine Cplicn ol it
meéfwéegum - m@’m;g@@ﬂm
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Ol s wirde es bedeuten ‘”mm&ﬁfﬁa@

- wid deiw Lasgehen dafin -
i e figemetniam
in 20, 30, 40 . Jalten
ua/l@z@mééméaéwmwy
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chieée ist eire Sm/aaimgy

D winst rickt gliicklicher, weil deire Flurtiuen sick
dndoit - sendew weil du wi't.

Yy

VS YAAVERYERY



Se schin mméam%wM@MM/
Gin Fragen ador Feedback !/
schheib ws gowe ; ) s
e mail: me ~peuwey.com -
Gl du nach nicht O) Vltylied wserer GFacebaak-Ghuype bist

PAARPOWER - gemeinsam stark statt selbst und standig




